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K 地ケアって̂
K 多摩区の認知症への理解と関′むを深める取組

認知症サポーター養成講座
多摩区ロバくん倶楽部

¢ l 地域で活動している団体の紹介
ほっこりカフェ中野島「認知症への理解を深め、地域で見守っていきませんか」

かおりたま北てくてくカフェ「介護施設が地域のみなさんにとつて身近な存在となるように」

みた 。まちもりカフェ「カフェや講座を通じて人と人とのつながりを生む居場所を作っています」

ゆるカフェ ミンジー「相談があってもなくても、ゆっくり過ごしてください」
b\¢ ¡?ono@ 「誰もが安心して立ち寄り、くつろげる場所でありたいです」
カフェながお「明るく、元気で住みやすい地域にしていきたいです」

甘いろいろな相談窓ロ
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認知症への理解を深め、
地域で見守っていきませんか

介護の経験を共有すること
で気持ちが軽くなる

「ほっこりカフェ中野島」は、地域包括支
援センターが主催の認知症カフエボラン
ティア養成講座を受講した方を中心に
QOPV年にスタートしました。多摩川の里地
域包括支援センターと協働で、認知症への
理解を促す様々な企画を実施しています。

開催日時 Y 毎月第R火曜日?PR時RO分～PT時 RO分
場?? 所 Y 多摩区中野島TL QL RO?多摩老人福祉センター
費?? 用 Y POO円 G 手芸材料代 H

問 合 せ Y 多摩川の里地域包括支援センター?UOSSL XRTL TTRP

畿わしヽk鰊や¢華間と連会うは
を提曖して癬鬱たしヽ

カフエの開催日には、認知症や介護に
関するミニ講座、地域包括支援センター
の職員による相談コーナー、布小物づくり
の手芸などを行っています。カフェに参加
したみなさんのお喋りや息抜きの場にな
ればと思っています。講座は毎回内容を
変えて実施しているため、どのタイミング
から参加しても分かりやすいと好評です。
また、手芸を楽しみに来る方も多く、新し
い趣味として続けている方もいます。
今後はスタッフを増やしてお茶なども出

していきたいです。

職員篠願販霞ん

ながつながるカフエH 」 があります。

気軽に“てくてくA歩いて遊びにきてほしい
このカフェは、花織たま北小規模多機能型居宅

介護施設の地域交流スペースで開催しています。
介護施設がどんなところなのか、また、地域交流
スペースを地域の方に知ってもらい、活用してもら
いたいという思いで、施設の職員と利用者、地域包

括支援センター菅の里と協力し、運営しています。施設の様子を見ていただく機
会を増やすことで、利用者の方が楽しく過ごしている場所だということを伝えた
いです。施設には駐車場がありません。そのため、‖てくてく‖歩いてお越しください。

花織たま北利用者・
かおりたま」ヒてくてくカフェスタッフ

天沼みつ江さん

介護施設が地域のみなさんにとって身近な存在となるように

猾冬隧へ鰊陪熔鈴涼褥けた蠅輻鷺二雉艤鶴
カフェではお茶やお菓子を用意しているので、来てくださった方には

お喋りしながら楽しい時間を過ごしていただきたいです。これまで薬
について学ぶミニ講座や「笑い∃ガ」などのレクリエーシ∃ン、施設の
利用者の方が作った手芸作品の展示などを行いました。今後もスタッ
フや参加者の得意なことを展開した講座を実施していきたいです。
継続していくため、「がんばらない」スタンスで気負わずに運営してい

く予定です。みなさんからの「楽しかった」という声が私たちのやる気
に繋がっています。

開催日時 Y
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花織たま北
小規模多機能型居宅介護事業所
管理者?岩本則子さん

|

ほつこリカフェ中里予島

認知症とは何か、どのように接したらいいのか、そして地
域で見守るためには何をしたらよいのか、それぞれの立場
で認知症について考えるきつかけになったら嬉しいです。
自分自身の経験を共有することで気持ちが軽くなることも
あります。当事者が地域で孤立しないための支援の場で
ありたいです。

現役時代は飲食店で
SS奪三イ動いていました。
そのときの気持ちを思
い出し、カフエの入口で
来てくださつた方をご案
内しています。

問 合 せ Y

居宅介護事業所
て
F OSSL XSXL TOWV



困りごとの相談もできる、地域をサポートするカフェ
QOPR年 T月 にオープンした「みた。まちもりカフェ」は、“暮らしのサポー

ト、講座、カフェ、地域の寺子屋Aを運営しています。お茶を飲みに来た方

がちょっとした困りごとを相談したり、興味のある講座に参加して趣味を

広げるきっかけになったり、ゆっくりとコーヒーを飲みながらくつろげる居

場所として活用してほしいです。地域に暮らす高齢の常連さんが多いです

が、フラリと入つてきてくつろぐ方や純粋にカフェとして楽しんでいるお客

様もいらっしゃいます。美味しいコーヒーをH 奄れたい @ と熱い想いを持つス

タッフがお待ちしています。

カフェや講座を通じて人と人とのつながりを生む居場所を作っています

新しい仲間を増やして、日常を楽しむきっかけに 三田サポートわなり
みた・まちもリカフェ

安井俊子さん町田浩子さんカフェでは健康麻雀や歌声、短歌など様々な講座を毎日

実施しています。初めはスタッフの得意なことを教える程度

でしたが、みなさんの要望や講師をやりたいと立候補する方
が増え、種類が豊富になりました。みんなで楽しめるもの、

人と人との繋がりができるものが多いので、気軽に参加して

いただき、仲間が増えたら嬉しいです。地域のみなさんに

「いざというときに相談できる」と思ってもらえるような、頼れるカフェでありたいです。

誰もが地域と関われる交流の場所にしていきたい
「ゆるカフェ ミンジー」は、民生委員児童委員の活動や

役割を地域の方に知ってもらい、誰もが気軽に立ち寄れる

地域交流の場にしたいという思いで生田第 Q地区民生委
員児童委員の有志が運営しています。

私たちが意識しているのは、“何もしない力

フェA。 イベントや講座などは行わず、スタツフ
が滝れた美味しいコーヒーを楽しみ、ゆつくり
と過ごしてほしいです。民家で開催している力
フェなので、知り合いの家に遊びに行くような
気持ちで気軽に立ち寄ってもらいたいです。

民生委員児童委難 じてお手伝いできることを一緒に考える
開催時間中は何時に来てもいいし、いつ帰ってもいい。自分のペースで自由に楽

しんでください。民生委員児童委員の役割についての質問や身近な相談ごとも受

け付けています。私たちの活動を知っていただき、何か困りごとがあつたときに「民
生委員児童委員に聞いてみよう」と思い出してもらえたら嬉しいです。
「趣味の作品展示の場を探している」「イベントを行いたい」などの相談もありま

す。そうしたときは私たち民生委員児童委員が一緒に考え、窓回のご案内をする
といった支援を行ってきました。今後はカフェを開催する拠点を増やすなど、地域
の方々との接点を多く持てるような取組も行っていきたいです。

相談があってもなくても、
ゆっくり過ごしてください

開催日時 Y 毎月第 P水曜日
PP時～PU時 G 要問合せ H

場?? 所 Y 多摩区西生田RL PSL U
費?? 用 Y TO～ QOO円 G 飲食代 H

問 合 せ Y生田第Q地区民生委員
児童委員協議会
てK OSSL XTRL PVVR

生田第Q地区民生委員児童委員協議会
ゆるカフェミンジー食皇営スタッフのみなさん
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Y 月 ～金曜日?PQ時～PU時
Y多摩区三田PL PR?ソフトタウン生田POS
Y 飲食代
Y三田サポートわなり?UOWOL WSXQL RUVU

本誌に掲載しているカフェ以外にも、P多摩区には多くの地域カフエ・諷知症カフェがあります。「多摩区言忍知症カフェ・地域カフェまっ
ぷ」にカフェの所在地や連絡先などを掲載していますので
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店内はバリアフリーに対応し、
誰もが過ごしやすい環境に

店内はお手洗いなどがバ
リアフリーに対応している
ため、車椅子やベビーカー
の方に気軽に利用していた
だけます。どなたでも安心
して過ごせる場所として知
っていただきたいです。
現在は飲み物の提供は土曜日のみですが、今

後は土曜日以外も提供する体制を整えていきたい
です。また、平日はレンタル小箱シ∃ップとしてハ
ンドメイドグッズなど、オリジナリティ溢れる商品
を販売していますので、ぜひお立ち寄りください。

誰もが安′むして立ち寄り、
くつろげる場所でありたいです
隧吻檄瘍鼈膊鰺≧蝙鰈瘍珍輻浴冬瘍晰 Y 通

立ち寄った地域の方も
スタッフも楽しめる
場所でありたいです h

b›¢ ¡?ono@ スタッフ
ロ中静さん

b\¢ ¡?onohは 障がいのある方の生活を支
える様々な事業を行っているmon法 人療育
ねっとわ一く川崎が運営しています。

カフェのスタッフとして、デイサービスのメン
バーさんがg楽しく‖をモットーに働いており、地
域の方と交流を持つ機会にもなっています。

PP時～P

っとわ一く L VSUW

mon法人
療育ねっとわ一く川崎
職員? 中川愛子さん

b›¢ ¡?oG H o@
スタッフ
ロ中驚Y さん

連絡先 Y 多摩区役所地域支援課? 笙OSSL XRTL RSRP

カフェなが
｀
お

運営スタッフのみなさん

聰 多摩区認知症カフェ・地域カフェまっぷ

コ国ナ禍を乗り越え、縦続していくための工夫
「カフェながお」は高齢化が進む中で、長尾台地域をより明る

く、元気で住みやすい地域にしたいという思いでQOPW年 に立ち
上げました。当初から、世代の垣根を越えて、多くの地域住民
が気軽に集い、交流を深める場となることを目標にしています。
初めは、お茶を飲みながらの交流でしたが、コロナ禍でP年半
ほど休止してからは、企画を中心に、工夫しながら開催を続け
ています。

瞼蜃警饉瑯耗饉讚れはななけ饂た褥∫遍
私たちのカフェの強みは、様々な企画を実施していることです。これまで

もコンサートやヨガ体験、舞踊、詩吟、音楽療法士の方の講話などを企画し
てきました。なかでもコンサートは、他地区からの参加者や親子など、世代
を問わず、UO名 ほどが参加する人気企画です。

地域の方に講師をお願いするこ
とも多いので、地域とのつながり
が強くなるのを感じます。講師やス
タッフとしてお手伝いいただける方
も六歓迎です。

明るく、元気で住みやすい地域にしていきたいです

l ???l 驚 | | | | | | | Y | | | | | | Y | | | | | Y | PPPPY | | | Y | | | Y | | Y | | | | | | | Y | | | ‐
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多摩区の認知症への理解と関心を深める取組

認知症サポーター養成講座 ～認知症について学び、一緒に考えよう～
認知症サポーターは、認知症の症状のある人やその家族の「応援者」と

して共に同じ地域で生活していく人です。当事者が発信している声を知
り、自分事として捉えることが大切です。

養成講座で認知症について理解し、誰もが思いやりをもって安心して
暮らせるまちを一緒に作りませんか。町内会 O自治会や老人会、ボランティ
ア団体、企業などで養成講座を実施しています。お気軽にご相談ください。

認知症サポーターカード 嶽
認知症サポーターつてなに ^▲

多摩区ロバくん倶楽部 オレンジ色の「ロバ隊長 G ロバくん H 」 は、「認知症サポー
ターキヤラバン」のマスコットキヤラクターです。私たちはこ
の「ロバくん」を広く配布して、街中を歩く認知症の人にとっ
ての安心のシンボルにしたいと考え、ぬいぐるみのストラッ
プづくりを始めました。認知症家族会メンバーなど地域の
有志数名が月P回集まって、チクチクと作業しています。興
味がある方は、下記の連絡先にお問い合わせください。

ロバくんの手芸をしている様子

連絡先 Y多摩区役所地域支援課 OSSL XRTL RSRP
ロバくんのストラップ

T番地 P
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地域包括ケアシステムを略して

『地ケア』

生きが

周りの
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」 を紹介します。
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「認知症カフェ
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る各種相談窓国の一部を掲載しています。心配ごとやお困りのことがありま

◎ 地域活動に関する相談 問合せ先 電? 話

多摩区民活動・
交流センター

印刷機等の貸出、会議・打合せスペースの提供
G 事前に市民活動団体として登録された団体のみ使用可 H

地域振興課
G まちづくり推進係 H

OSSL XRTL RPSW

健康づくり 。
介護予防関係

地域の体操やウォーキングの紹介など 地域支援課
G 地区支援係 H

OSSL XRTL RQXS

自主活動グループの紹介 社会教育・生涯学習事業と市民活動との調整や情報提供
生涯学習支援課
G 多摩市民館 H

OSSL XRTL RRRR

地域での様々な活動や気軽に集える居場所づくりに
関する支援

多摩区ソーシャル
デザインセンター
G 多摩区総合庁舎 P階 H

OSSL QWPL SSQQ

多摩区ボランテイア
センター ボランティア相談・紹介 。調整や活動支援

ボランティアセンター
G 多摩区社会福祉協議会H

OSSL XRTL TTOO

しに関 るホロ談

◎ 高齢者に関する相談

地域振興課
G 相談情報担当H

OSSL XRTL RPSR各種専門家による
法律相談等

弁護士による法律相談 。税理士による税務相談など

保護課 OSSL XRTL RQWX生活保護 生活が困窮 した場合、その程度に応 じた必要な支援や
相談

OSSL XRTL TTOO生活福祉資金 低所得者・障がい者・高齢者世帯を対象とした一時的な
資金貸付の相談と支援 G 貸付には条件・基準・審査ありH

多摩区社会福祉協議会
地域課

OSSL XRTL RROU
OSSL XRTL RROW
OSSL XRTL RRPO

くらしの衛生相談
快適な住まいの環境づくり
食品衛生や食中毒予防の相談
感染症、ねずみ、害虫等の相談

衛生課 G 環境衛生係 H

G 食品衛生係 H

G 感染症対策係H

介護保険関連 介護保険の介護認定、給付など 高齢 。障害課
G 介護認定給付係 H

OSSL XRTL RPWT

介護保険外サービス
G 川崎市独自サービス H

認知症等行方不明 rnrネ ットワーク、緊急通報システム、
高齢者外出支援など

高齢・障害課
G 高齢者支援係 H

OSSL XRTL RQUU

あんじんセンター 認知症高齢者や精神 。知的障がい者の金銭管理等の支援、
成年後見制度の相談・申立て支援

多摩区あんしんセンター
G 多摩区社会福祉協議会 H

OSSL XRRL QSPP

認知症の症状や介護の悩みなど、認知症の方や
そのご家族のための認知症に関する総合相談窓□

川崎市認知症
コールセンター OTVOⅡOS‐ OPOS

所在地・連絡先

長 沢 壮 寿 の 里 東生田、枡形 T～ V丁目、東三田、三田、
長沢

多摩区三田 PL PWL PPパ ー トW?P階
電話 OSSL XRTL OOWUNNe ẁ?OSSL XRTL OOXR

多 摩 川 の 里 和泉、布田、中野島、生田 P～ R丁目 多摩区中野島 UL PRL T
電話 OSSL XRTL TTRPNNe ẁ?OSSL XRTL RTPP

太 陽 の 園 南生田、西生田、栗谷
多摩区栗谷 QL PUL U
電話 OSSL XTXL SQRSNNe ẁP?OSSL XTXL PQRR

菅、菅野戸呂、菅稲田堤、菅馬場 POQ丁目、
菅城下、菅北浦

多摩区菅北浦 RL POL QO
電言舌OSSL XSUL TTPSNNe ẁ?OSSL XSUL RSRQ

宿河原 R～ V丁 目、堰、長尾 R～ V丁 目 多摩区宿河原 UL QOL PX
電言舌OSSL XROL TPTPNNe ẁ?OSSL XROL TXPP

ǀこ みうリランド
花?ハ? ウ?ス

菅馬場 ROS丁目、寺尾台、菅仙谷、
枡形 P～ S丁目、生田 S～ W丁目

多摩区菅仙谷 SL PL S
電言舌OSSL XUXL RPPUノ N ′ e ẁi ?OSSL XUXL RPUO
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長尾 P・ Q丁目
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地域での活動や
居場所づくり支援

◎

サポートほっと

高齢者とその家族に関する身近な相談窓口「 地 域 包 括 支 援 センター」
高齢者が安心して地域で暮らせるよう、介護や各種福祉サービスに関する相談を受け、総合的に支援します。

介護保険制度の説明やその申請のお手伝い、地域の情報収集・提供、介護をされるご家族への相談 。支援や助言を行います。
また、要支援 P・ Qと認定された方、介護予防 。日常生活支援総合事業の対象となる方のケアプランの作成なども行います。

名??? 称 担 当 地 域

菅?? の?? 里

しゅくがわ ら

戸


